lartres - Tolosane
du somedl 5 jvillet 2014 au 12 juillet 2014

JACQUES BARDET Shihan 7e dan
LUC BOUCHAREU Shihan 6e dan
ROBERT DALESSANDRO Shihan 6e dan

N LSO armes 7.30/8.30 N, y
L s e e e O, 00/12.00 et 1 8.00/20.00
Tarifs Plein Etudiant
demi-journée 15€ 10€
journée 25€ 1 8€
semaine 140€ 110€
Renseignemenis

CE :
Nicolas Guiton : 05 61 97 24 7 "' 7675 63
nicolasguiton@hotmail.fr / w« a jﬂ_ Jo-martres.fr
ANIMATEURS DU STAGE T

' " - idcquesbdrdeﬂ @free.fr
Luc Bouchareu : 06 63 56 33 05 - luc.bouchareu@wanadoo.fr

Robert Dalessandro : 06 08 90 87 77 - robert.dalessandro@free.fr

Cours cfzyoga. de 1630 a. 17130

ORGANISATION DU STAGE SUR “
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Martes Tolosane est situee a 60 km av sud de Toulouse
dans la région du Commingues au pied des Pyrénées.

Renseignements :
Site de la mairie www.mairie-martres-tolosane.fr

Office du tourisme 05 61 98 66 41 / office-tourisme@ mairie-martres-tolosane.fr

A 15 minutes a pied du dojo, sur un domaine de 12 ha :

Camping Le Moulin ***
chalets - mobilhomes - caravanes - emplacements tentes

Tel. 0561 98 86 40 / Fax 05 61 98 66 00 / info@campinglemoulin.com

www.campinglemoulin.com
(reservations longtemps a I'avance conseillees)

Hotels Chambres d’hotes
Martres Le Tapiau 31220 Mondavezan
Hotel Castet : 05 61 98 80 20 06 73190691 -056187 42 54

mhr.bonnet@free.fr

Boussens (5 km) www.figuesetgalets.com

Hotel du Lac : 05 61 90 01 85
Hotel Le Tolosane : 05 61 98 42 30 L a rampeau 31220 Palaminy

Le Plan (10km) 0561 98 65 35
Au fil du Volpe larampeau@wanadoo.fr

Autres campings

Boussens (5km) Aurignac (15 km) Cazeres (6 km)
Camping municipal du lac Camping municipal Le Planteurel
05 61 90 03 60 05 61 98 70 08 05 61 97 03 71

Gites ruraux

Consulter le site de la mairie de Martres ou appeler I'Office du tourisme



